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Dan il-fuljett huwa parti minn serje miktuba minn
infermiera, tobba u esperti b'esperjenza fil-kura
tal-anzjani. Is-serje ghandha I-ghan li taghmel il-
vjagg tieghek fil-kura residenzjali tal-anzjani aktar
facli. Fittex fuljetti ohra dwar mistogsijiet li ghandek
tistagsi dwar htigijiet specifici ta' kura. Dawn jistghu
jitnizzlu minn: www.10questions.org.au

Tista' ssib dawn il-fuljetti utli meta:

e Qed tfittex ghal facilita residenzjali tal-kura
tal-anzjani ta' kwalita gholja

e Qed tirrevedi I-kwalita tal-facilita residenzjali
tal-kura tal-anzjani attwali tieghek

e Qed tiddeciedi bejn zewg facilitajiet residenzjali
tal-kura tal-anzjani li jidhru simili.

Huwa importanti li fost I-impjegati jkun

hemm bizzejjed infermiera rregistrati b'hiliet
differenti biex jissodisfaw il-htigijiet ta' kulhadd.
Ghandek tistagsi mistogsijiet dwar kif il-htigijiet tal-
kura individwali tieghek se jintlahqu.

Hafna impjegati jilbosu uniformijiet simili.
Semplicement ghax xi hadd jidher gisu infermier
ma jfissirx li huma hekk. Dawn huma d-differenzi:

Infermiera Registrata (RN) ghamlet minimu

ta' tliet snin kors ta' Bachelor of Nursing. Jistghu
jwettqu proceduri ta' infermiera, jimmaniggjaw
medikazzjoni ghall-ugigh u jghinu biex jipprevjenu
dhul bla bzonn fl-isptar.

Infermier Enrolled (EN) jahdem taht id-direzzjoni
ta' RN. It-tnejn huma rregistrati minn korp
regolatorju. Ir-registrazzjoni tizgura li l-istandards
professjonali jinzammu u tipprotegi lill-pubbliku.

Assistenti tal-Infermiera (AIN) / Care Workers /
Impjegati tas-Servizz tal-Kura (CSE) jahdmu

taht is-supervizjoni tal-infermiera, u jipprovdu
[-maggoranza tal-kura f'facilitajiet residenzjali u
fil-komunita. Il-livell ta’ tahrig taghhom

huwa varjabbli.

HU D-DRITT
TIEGHEK LI TISTAQSI

Jekk tehtieg parir ta' avokatura jew ta' specjalista
dwar xi suggett li m'hux kopert f' dan il- fuljett:

My Aged Care 1800 200 422
myagedcare.gov.au

MCCI 02 4229 7566
(ghar-rizorsi tradotti)

SRS 1800 424 079
OPAN 1800 237 981
CPSA . 1800 451 488

Dan il-fuljett gie zviluppat u approvat minn:
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Ghal lista shiha ta' organizzazzjonijiet ta' appogg jekk
joghgbok zur www.10questions.org.au

Jekk ghandek thassib
dwar il-facilita
residenzjali tal-kura
tal-anzjani ikkuntattja:

‘\\ 1800 951 822 www.agedcarequality.gov.au
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Dan il-fuljett huwa mahsub biex jghinek
tifhem id-drittijiet tieghek. Ma jistax
iwiegeb kull mistogsija li jista' jkollok imma
jekk ghandek bzonn aktar informazzjoni
I-kuntatti fl-ahhar jistghu jghinu.

Kif se tnaqqas ir-riskju tal-Covid-19?

Pjan ta' immanigjar biex jitnaggas

ir-riskju ta' infezzjoni huwa rekwizit

u ghandu jkopri affarijiet bhall-impjegati,
prekawzjonijiet addizzjonali u provvista ta'
taghmir. Is-sinjali, l-ittestjar tat-temperatura
u |-hasil regolari tal-idejn mill-impjegati jindikaw
li hemm pjan fis-sehh. Ghandu jkun hemm
membru mlahhaqg mill-impjegati b'esperjenza
fil-kontroll tal-infezzjonijiet. Stagsi min hu u
kun zgur li jipprovdu feedback regolari dwar
is-sitwazzjoni attwali tal-Covid-19.

X'inhuma l-arrangamenti biex
nizgura li niréievi appogg mediku
jekk nimrad?

[I-GP (tabib) tieghek se jkompli
jipprovdi revizjonijiet regolari tas-sahha,
jirrepeti I-preskrizzjonijiet, jivvaluta I-bzonnijiet
tal-kura u jiddiskuti t-thassib tieghek. II-GPs
huma mharrga fil-kura respiratorja u ghalhekk
jistghu jipprovdu pariri dwar il-Covid-19. Jekk
timrad tabib jista' jirranga biex tittiehed |- isptar
jekk taghzel li taghmel dan. Kun zgur li ghandek
direttiva/pjan tal-kura bil-quddiem* li tindika
x-xewqat tieghek ghat-trattament, ftakar li tista'
temenda dan fi kwalunkwe hin.

Min se jissorvelja I-kura klinika tieghi

jekk ikolli I-Covid-19?

ll-kura tieghek ser tigi mmanigjata

minn espert fil-kura respiratorja,
generalment il-GP tieghek sakemm ma jkunx
mehtieg trasferiment ghall- isptar. Il-kura
tieghek ta' kuljum ghandha tigi pprovduta minn
tim separat ta' infermiera registrati b'esperjenza
appoggati minn infermiera li huma enrolled
u haddiema tal-kura. Jistghu jghinu wkoll servizzi
ta' outreach moghtija mid-distrett tas-sahha
lokali bhal 'Hospital in the Home'.

ll-kura ta' rutina u t-trattament

tieghi ser jieqfu?

Ir-rutina tas-soltu tieghek ta' kuljum

tista' tinbidel, izda I-kura u s-servizzi
kollha li normalment tircievi ghandhom
ikomplu, inkluz l-ac¢¢ess ghal ikliet ta' kwalita
tajba. Id-dritt tieghek ghal kura u trattament
siguri, ta' kwalita gholja u effettivi jibgghu
l-istess waqgt pandemija.

Kif se nkun appoggjat jekk inkun

mehtieg li nizola ruhi?

Inti ser tinzamm apparti minn

residenti ohra u vizitaturi. Dan jista'
jfisser li int tkun mitlub biex temporanjament
tibdel kmamar tas-sodda u li jkollok access
ristrett ghal zoni tad-dar residenzjali li tuza
normalment. Ladarba I-infezzjoni tkun
ghaddiet, l-affarijiet ghandhom jergghu lura
ghan-normal. L-ebda tibdil m'ghandu jsir
minghajr diskussjoni mieghek minn gabel.

Kif se tizgura li nkun nista' nkompli
nara lill-familja u lill-hbieb?
L-impjegati ghandhom jghinuk izzomm
kuntatt bit-telefon jew apparat simili
li jippermettilek tarahom u tismaghhom.
Hemm gwida msejha |- 'Kodi¢i ta' Access
ghall-Vizitaturi tal-Kura Anzjani'. Stagsi ghal
kopja u ara jekk tistax tinnegozja arrangamenti
biex taqdi I-bzonnijiet tieghek. Tista' tikkuntattja
avukati mharrga ghal appogg u parir*.

Qed nithalla nidhol
f'akkomodazzjoni alternattiva
wagqt il-pandemija?

Jekk m'hemm |-ebda Covid-19
fil-facilita tista' tiehu leave ta' emergenza ghal
perjodu ta' zmien. Jekk taghzel li taghmel hekk,
m'ghandekx bzonn tuza l-intitolamenti tieghek
ghal leave socjali. Matul l-assenza tieghek xorta
tkun mitlub thallas ghall-akkomodazzjoni,
ghajxien ta' kuljum u kontribuzzjoni ta' kura
tas-soltu u tikseb biss sa tmien gimghat

mill-Commonwealth Home Support Program
matul iz-zmien li tkun f'post iehor. Mar-ritorn
tieghek tista' tkun ittestjat ghall-Covid u izolat
sakemm tkun ikklerjat - generalment fi

zmien jumejn.

X'arrangamenti hemm biex nizgura
li jiehdu hsiebi jekk l-impjegati
tas-soltu ma jifilhux jew ged jizolaw?
Matul il-pandemiji n-nies jehtiegu aktar
kura simili ghall-isptar u |-kundizzjoni tieghek
tista' tinbidel malajr, ghalhekk huwa importanti
li tivverifika infermiera registrati b'esperjenza
addizzjonali, infermiera enrolled u haddiema
ohra huma impjegati fuq il-post. In-numru
ta' impjegati li hemm bzonn gie sottovalutat
serjament fil-passat u ghalhekk huwa
importanti li tkun taf li hemm pjan fis-sehh.

Kif se tizgura li n-nies bid-dimenzja

jifhmu x'qed jigri f'dan il-hin u li

tnaqqas id-dwejjaq?

Impjegati regolari li huma familjari
mal-htigijiet ta' kull persuna huma essenzjali
biex inagqgsu l-ansjeta u d-dwejjaq f'ambjent
mibdul. Se jkun hemm bzonn ta' aktar impjegati
biex jipprovdu appogg personali matul
l-awtoizolament, biex jitnaqgas id-dwejjaq u jigu
evitati prattici restrittivi bla bzonn. Dementia
Support Australia hija disponibbli 24 siegha
ghal parir fuq 1800 699 799

Kif nista’ nikseb access ghal
informazzjoni dwar il-Covid-19
jekk l-ewwel lingwa tieghi
mhix I-Ingliz?
Hemm firxa ta' rizorsi tal-gvern u materjali
tradotti disponibbli f'lingwi differenti.
Uza n-numri fuqg in-naha ta' wara ta' dan
il-fuljett biex jghinuk.
*uza n-numri fuq wara ta' dan il-fuljett ghal aktar
informazzjoni u ghajnuna



